
Name      Klasse     Datum                                                  

Beschreibe die vorliegende Abbildung. Gehe dabei darauf ein, was der farbliche Verlauf  
innerhalb der Balken zu bedeuten hat. 

Stelle Dir folgende Situationen vor und erläutere mithilfe der Dir vorliegenden Grafik, ob dies 
jeweils Zeichen einer normalen Entwicklung sind oder nicht.  
a. Ein Mädchen hat mit 14 Jahren noch nicht ihre erste Periode bekommen. 
b. Ein Junge ist mit 15 Jahren noch nicht im Stimmbruch.

Erkläre, wie es zu bewerten ist, wenn ein bestimmter Entwicklungsschritt außerhalb  
des angefärbten Balkens liegt. Stelle Vermutungen dazu auf, was in so einem Fall zu unter-
nehmen ist.

Schreibe eine Mail an Deinen Arzt bzw. Deine Ärztin. Versetze Dich dazu in die Lage des 
Jungen oder des Mädchens aus der zweiten Aufgabe oder denke Dir eine eigene Situation 
aus. Da du Dir unsicher bist, ob Du Dich normal entwickelst, suchst Du nach Rat, indem  
Du das Problem Deinem Arzt bzw. Deiner Ärztin schilderst.

Zeitlicher Verlauf der körperlichen 
Entwicklung bei Mädchen und Jungen

Sprinteraufgabe: Schreibe die Antwort des Arztes bzw. der Ärztin 
und nimm zur Frage des Mädchens oder Jungen Stellung.
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Mädchen

Beginn des Wachstums von Scheide 
und Gebärmutter

Beginn der Achsel- und Schambehaarung

Beginn der Brustentwicklung

Einsetzen des Weißflusses

Beginn des Wachstumsschubs

Einsetzen der Periode (Menstruation)

Körperliche Entwicklung bei Mädchen

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Jungen

Beginn des Hodenwachstums

Beginn der Körperbehaarung

Erster Samenerguss/Geschlechtsreife

Beginn des Peniswachstums

Einsetzen des Wachstumsschubs

Beginn des Stimmbruchs

Beginn des Bartwuchses

Körperliche Entwicklung bei Jungen

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19


